Barnloshet och
sorghearbetning

Text: Susanne Nilsson

Ofrivillig barnldshet drabbar cirka 7-8 procent av befolkningen enligt SCB. Fragorna kring att inte kunna fa barn
trots att man vill dr mdnga: Vad hander kanslomdssigt med alla dessa par som dr ofrivilligt barnldsa? Denna artikel
fokuserar pa forlusten av barnlgshet och vikten av att kunna gora ett avslut pd det som varit.

Hur hanteras den sorg man kan
kinna nir hoppet ir ute eller nir
man inte orkar gi igenom fler
behandlingar? Hur hanteras insikten
om att de inte kommer att fi nigra
egna barn? Hur bearbetas denna
forlust innan de bestimmer sig for
om de kommer att ha barn pé annat
sitt i livet, genom adoption, att bli
fosterforilder eller pd annat site?
Det ir frigor som behover bearbetas

och f3 insike kring

Sorg och intellektuella
kommentarer

Sorg ir en normal och naturlig
kinslomissig reaktion vid en forlust
av nigot slag. Inte sillan forsoker
omgivningen trosta genom att kom-
ma med intellektuella kommentarer
som de hoppas ska hjilpa, men som
manga barnlésa upplever som ett
stick 1 hjirtat och yrterligare fordju-
par den egna smirtan.

Férutom den sjilvklara forlusten
over att aldrig fa barnet/barnen man
drémt om och lingtat efter s3, finns
det fler faktorer som gor férlusten
mer komplex. Nir barnlosa vill prata
om sin sorg kan de f& héra olika
kommentarer, till exempel:

—Ni kan ju adoptera.

— Ni kan vara fosterforildrar eller
stddfamilj. Tink p3 alla barn som
behéver ett nytt hem.

Dessa kommentarer ir inte
illa menade, men de talar bara
till intellektet. Det rider en
kunskapsbrist i vart samhille nir
det giller att mota kinslor, sirskilt

de smirtsamma. Samtidigt vill vi ha
ndgon som lyssnar nir vi ir med om
nigot jobbigt i livet.

Behover prata om sorgen

Den som ir ofrivilligt barnlds har
ofta minga tankar och kinslor som
man behéver f2 prata om och bear-
beta. Den drabbade beh&ver ocksi
métas av en forstiende omgivning
som kan ta emot alla dessa yttranden
utan att virdera, kommentera eller
ge goda rdd som den drabbade inda
inte dr mottaglig for just dd. Nar
sorgeprocessen ir bearbetad kan mer
intellektuella resonemang vara pé
sin plats.

Det barnlosa paret har kanske
sjilva bérjat fundera pa om det finns
andra sitt att kunna ha barn i sitt liv.
Men detta handlar om tvi helt olika
processer och var sak behover f3 sitt
utrymme. Sorgen dver barnlésheten
behéver bearbetas sa att paret far
ett avslut for forlusten. Det ger
utrymme for att kunna ta nya beslut,
oavsett om det beslutet innebir barn
eller inte.

Sorghearbetning

Jag har sedan 2005 arbetat med ett
program for sorgbearbetning — ett
konkret handlingsprogram for olika
kinslomissiga forluster, till exempel
dédsfall, olycka, sjukdom, separa-
tioner och barnléshet. Metoden 4r
ett pedagogiskt verktyg som bygger
pa mer in 35 drs beprovad erfarenhet
i vad som faktiskt hjilper minni-
skor. Det ir ett konkret verktyg for

att kunna bearbeta férluster och det
som dr normalt och naturligt att
kinna och tinka vid en forlust av
négot slag.

Identitetsforlust

Drémmen om att bli mamma och
pappa kommer aldrig att bli sann,
dtminstone inte pa det sitt jag
tinkt mig. Tankar kring ens egen
duglighet som man/kvinna kan
vicka manga tankar kring den egna
kénsidentiteten.

”Jag dr ingen riktig kvinna
eftersom jag inte kan bli gravid och
foda ett barn.”

Jag minns nir jag sjilv fitt min
forsta dotter och min ddvarande
svirfar sa till mig, ”Nu, Susanne, nu
ir du en riktig kvinna.”

Jag minns att jag la den
kommentaren p4 minnet och tinkte,
vad hade hint om jag inte blivit
gravid?

”Som man kan jag inte ge min
kvinna ett barn som hon/vi sd girna
vill ha.” Hur mycket manlig identitet
ligger det i att kunna producera
barn? Ar inte detta sjilva grunden
for all minsklig fortlevnad? "Ar du
en riktig man s gér du din kvinna
med barn.” Starka spermier ir lika
med manlighet.

”Inga barn kommer att féra vidare
mina arvsanlag, ingen kommer
att ta hand om mig nir jag blir
gammal.” Nir vinnerna blir mor-
och farférildrar gor sig forlusten
pamind. Den finns dir i olika
situationer hela livet igenom.
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Gemenskap

Ar rittigheten att uttala sig om barn-
uppfostran och barnfragor i stort
forbehallen dem som ir forildrar,
eller riknas mina synpunketer lika
mycket trots att jag ir barnlos? Nir
jag som barnlos exempelvis sdger

att "barn idag skulle behéva bittre
granser” — mots jag da av acceptans
eller av svaret Ja, det 4r ju ldce for
dig att siga som inte har barn, man
kan inte veta hur det ir om man inte
sjilv har barn™?

Kinslan av utanférskap kan vara
stark nir de flesta i ens omgivning
skaffar barn. Det pratas om barn i
alla sammanhang, pé arbetet, mellan
vinner pi middag — mycket av livet i
en viss alder handlar om graviditeter,
forskolor, skolor, férildraméten
och fritidsaktiviteter. Det ir inte
si méinga som ir intresserade av
vad man som vuxen dé gor pa sin
fritid utan man méts kanske av
kommentaren "Du har det bra du,
som har egen tid och kan gora precis
vad du vill”.

Eftersom forstielsen for de kinslor
av sorg en sidan kommentar kan
vicka saknas i manga ssmmanhang
sa finns det risk for att den som
ir barnlds hiller upp en fasad och
spelar med och kanske glatt svarar
”Ja, det dr s& skont att kunna gora
vad jag vill.” Samtidigt som hjirtat
blsder.

Parrelationen

Under den press som barnlésheten
innebir, utsitts parrelationen for

en stor provning. Allt kretsar kring
forsoken att bli med barn, menstru-
ationscykeln, dgglossning, hormon-
behandling, vintan pa besked och
paren slits mellan hopp och fort-
vivlan. Det kan vara svirt att viarda
sin relation under den hir tiden och
sorgbearbetningen hjilper paret med
den bearbetningen.

Aven eventuella mor och
farforildrars sorg kinns svér att bira.
Hur har relationen till den nirmsta
familjen varit? Vinner, hur har de
stottat eller inte stottat?

Har paret fitt missfall, r for-
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Susanne Nilsson har under manga dr arbetat med barnldsa par och deras sorg.

lusten av det vintade barnet en

sorg att bearbeta. Oavsett nir i
graviditeten missfallet har skett blir
effekten kinslomissig. Drommar
och férhoppningar om ett barn
kommer genast nir man vet att man
ir gravid. De drabbade har rite att
sorja sina forlorade barn dven om det
kliniskt handlar om ett ofullginget
foster. Sorg ir kinslor som behover
kommuniceras.

Processen

Vad har hine? Vilka behandlingar
har paren gatt igenom? Vilka per-
soner har de méte? Hur har de blivit
bemétta under denna process? Har
det intriffat komplikationer under
forsoken att bli gravid?

En kvinna jag hjilpte upptickte
under sorgbearbetningen hur
betydelsefull en av hennes
gynekologer hade varit for henne
under denna process. Kvinnan hade
blivit allvarligt sjuk utéver forlusten
av barnet. Kinslan av tacksamhet till
gynekologen hade stor betydelse for
hennes kinslomissiga likning.

Att strukturera och kommunicera
den kinslomissiga inneborden i vad
man upplevt i en forlust bidrar till
att fa ect avslut. De som lart sig att
hantera forluster upplever att de fate
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ett nytt stt att forhalla sig till sin
sorg. De har frigjort energi for att
leva hir och nu utan att smirtsamma
minnen hindrar och begrinsar.

De ir fortfarande ledsna, arga och
frustrerade, men har nu fatt verktyg
att hantera dessa kiinslor. De har nitt
en acceptans med sig sjilv och sina
erfarenheter.

Denna bearbetning har gjort det
littare for dem att fatta beslut om
framtiden och om den ska innehilla
barn eller inte. En del viljer att
starta adoptionsprocessen och blir
s4 sminingom férildrar, andra
viljer att vara fosterforildrar och en
del viljer att inte bli fraldrar alls.
Oavsett vilket sa har de fatt ett avslut
pa det som varit och kan vilkomna
det som komma skall med barn eller
inte.
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